¢Cual de estas personas corre mas riesgo de tener
complicaciones a causa de la gripe?

Roberto . 45 afos
Deloris .72 ainos tiene enfermedad Daniel .19 afos Juan . 12 meses
jubilada, pero activa del corazon tiene asma le gusta el helado

NS
Susana . 28 afos Maria « 7 aiios Miguel . 45 aiios
embarazada recibio su primera recibe quimioterapia

vacuna contra la gripe

Respuesta: Todas.
¢Le sorprende?

Las personas débiles o de edad avanzada no son las Unicas que corren riesgo de ser
hospitalizadas o de morir a causa de la gripe. Tanto los ninos menores de 2 anos como las
personas mayores de 65 anos pueden ser hospitalizadas debido a la gripe.

Es importante que las siguientes personas se vacunen contra la gripe lo antes posible:

 personas de 65 anos de edad o0 mas
* ninos de 6 a 23 meses de edad

* ninos o adultos con problemas crénicos de salud como por ejemplo enfermedad del corazén,
enfermedad de los rinones, diabetes, asma u otra enfermedad de los pulmones.

« personas que tengan enfermedades cronicas (por ejemplo cancer o VIH/SIDA), o que reciban
algun tipo de terapia médica (por ejemplo quimioterapia)

* mujeres que se encuentren por lo menos en el cuarto mes de embarazo durante la temporada
de la gripe (por lo general de noviembre a marzo)

* niNos de 6 meses a 8 anos que hayan recibido la vacuna contra la gripe por primera vez
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